
                                                      PLANNING COURS COLLECTIFS 2025 - 2026        	 	  	 	        
       Reprise des cours le lundi 8 septembre 

Association Yoga Sophrologie Bailly/Noisy-le-Roi - www.yoga-sophrologie.fr - yoga.sophro.bn@gmail.com - 06 87 94 54 66

LUNDI

Bailly  
9h à 10h15 

YOGA 
Pascale 

Bailly  
10h30 à 11h45 
YOGA AVANCÉS 

Pascale 
Visio possible

MARDI

Beaussieux 
9h30 à 10h45 

YOGA 
Pascale

Beaussieux 
11h à 12h  

YOGA  SENIORS 
Pascale 

Bailly 
19h15 à 20h15 

YOGA  
Pascale 

Visio possible en 
direct ou replay*

  
MERCREDI

Beaussieux 
17h15 à 18h30 

YOGA 

Pascale

Beaussieux 
18h45 à 20h 

YOGA 

Pascale

Beaussieux 
20h15 à 21h30 

YOGA 

Pascale

JEUDI 

Bailly  
9h à 10h15 

YOGA 
Pascale 

Visio possible*

Bailly  
10h30 à 11h45 

YOGA 
Pascale 

Bailly  
17h30 à 18h45 

YOGA 
Pascale 

Noisy 
19h à 20h30 

YOGA 
Anne

SAMEDI 

Beaussieux 
10h30 à 12h 

YOGA 

Anne/Pascale

 * sauf débutants 

 Pas de cours collectifs pendant les vacances scolaires

http://www.yoga-sophrologie.fr
mailto:yoga.sophro.bn@gmail.com

